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Energiespartipps 

Energie effizient nutzen 

Unsere Adresse 

 

Unser Angebot 

Wir beraten Sie gerne zu 

 Fragen der Energieeffizienz 

 Um-, Aus-, Zu- und Neubauten 

 Energieversorgungskonzepten 

 Förderungen 

 Alternativen Energien 

 etc. 



 Absenkung der Raumtemperatur um 1°C  bringt be-

reits bis zu 6% Energieersparnis 

 Regeln Sie die Raumtemperatur nach Erfordernis - im 

Wohnzimmer wärmer, im Schlafzimmer kühler etc. 

 Schließen Sie im Winter Jalousien oder Rollläden über 

Nacht 

 Gluckst Ihr Heizkörper, so befindet sich Luft im System 

und beeinträchtigt den Wärmekreislauf 

 Falls Sie Ihre alten Fenster nicht austauschen können, 

sollten Sie die Spalten und Ritzen zwischen den Fens-

terflügeln mit Dämmstreifen oder Hohlprofil-

Dichtungsstreifen abschließen 

 Richtiges Lüften ist vor allem im Winter sehr wichtig, 

hier unterscheidet man zwischen Stoß- und Querlüf-

ten: 

Stoßlüften: Heizventile vollständig schließen, Fenster 

zwischen fünf und zehn Minuten ganz weit öffnen 

Querlüften: Gegenüberliegende Fenster oder die Tü-

ren vollständig öffnen und ein bis fünf Minuten durch-

ziehen lassen 

So selbstverständlich uns Energie jeden Tag begleitet, so 

sehr verdient sie aufmerksame Beachtung. Ein verant-

wortungsvoller Umgang mit Energie hilft nicht nur dem 

Klima und der Umwelt, sondern spart darüber hinaus 

auch viele Euro. 

Energiesparen bringt bares Geld. 

Richtiges Heizen senkt Energiekosten 

Nirgends sonst lassen sich im Haushalt mehr Energie und 

somit Kosten sparen, als mit cleverem Heizen. 

Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne. 

Energiespartipps - Wohlige Wärme mit weniger Kosten 

Spartipps 

Bereits einfache Maßnahmen helfen 

Selbst wenn man keine baulichen Veränderungen an der 

Wohnung vornehmen kann, erspart das richtige Heizver-

halten bares Geld. 

 Heizkörper sollten immer frei sein. Möbel, Vorhänge 

und Verkleidungen verhindern das Strömen von 

Wärme 

 Bei längerer Abwesenheit und in der Nacht sollte die 

Raumtemperatur abgesenkt werden 

 Sorgen Sie für ausreichend Luftfeuchtigkeit, z.B. 

durch Zimmerpflanzen. Je trockener die Luft ist, des-

to höher muss die Zimmertemperatur sein, damit 

man sich wohlfühlt 

 Lassen Sie die Heizungsanlage regelmäßig von einem 

Fachmann warten 

Raumklima 

Kochen und Backen 

 Schon der Deckel auf dem Kochtopf spart Energie - 

und zwar bis zu 50% beim Kochen 

 Kleingeräte wie Wasserkocher, Mikrowelle, Eierko-

cher zahlen sich vor allem bei kleineren Portionen 

aus 

 Öffnet man das Backrohr während einer Stunde drei 

Mal, steigt der Energieverbrauch des Backrohrs um 

ca. 10%  


